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当前，全国各地进入夏季高温天

气。为做好新冠肺炎疫情防控常态化

形势下的高温作业及劳动保护工作，国

家卫生健康委办公厅最新发布的《关于

做好 2020 年防暑降温工作的通知》提

出，相关部门要督促用人单位严格落实

疫情防控和防暑降温主体责任，加大对

重点行业、重点人群，特别是建筑施工、

冶金等行业以及炉前工、环卫工、快递

员等工种和岗位防暑降温措施落实情

况的监督检查力度。

在疫情防控常态化以及烈日炙烤

下，出行防疫工作还能坚持吗？交通一

线人员的防疫工作做得怎么样？记者

多地探访发现，出行者按场所需求佩戴

口罩、主动在测温处停留；交通人炎炎

烈日坚守一线，保障交通运输生产有序

进行。
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夏季到来，天气炎热，很多地方都开启

了高温模式。特殊时期，家里的空调能不能

开？中央空调会不会存在防疫隐患？如何

安全、正确地使用空调，一起来学习。

●可用消毒液清洗空调滤网。在防疫

期间，可使用稀释后的 84 消毒液清洗过滤

网，晾干后使用。但是，切记不能用酒精

清 洗 空 调 内 部 。 因 为 医 用 酒 精 虽 然可以

消毒杀菌，但同时挥发较快，挥发的蒸汽和

空气混合，容易形成易燃易爆气体。由于空

调内部空气流通不畅，这些气体就会在空调

中积攒，如果达到一定的浓度，通电后，极易

被启动的电流点燃。如果在密闭房间内长

时间开启空调，建议每 2 至 3 小时开窗通

风一次。

●中央空调保持全新风运行。对于商

场、写字楼、医院以及大型宾馆使用的中央

空调，使用时最核心的就是保持全新风运

行，并且要关闭回风系统。中央空调应进行

定期检测，使用专业消毒剂防止空调内积攒

的病菌和螨虫造成呼吸道感染。

●公交车使用空调建议前后窗户各开
条缝隙。是否容易感染病毒，和病毒在空

气中的浓度相关。为此，公交车在开启空调

的同时，建议可以将前后窗户各开条缝隙。

这样车辆在行驶过程中，空气就流通起来，

空气中有害物质的浓度也会降低。此外，公

共交通空调使用过程期间，可 增 加 空 调 车

制冷系统的回风滤网清洗次数，并对空调

机 蒸 发 器 及 新 风 装 置 滤 网 等 部 件 重点进

行消毒。

●科学健康使用空调，防止空调病。夏季

从室外进入室内不要立刻开空调，避免舒张的血

管快速收缩引发心脑血管意外。开空调时暂不

要关闭门窗，空气流通一段时间后再关闭门窗。

空调应调至26℃左右，保证室内外温差不会太

大，既可节能，又能避免感冒。使用空调时间不

要太长，一般开3小时就要关闭一段时间，并敞开

门窗通风。长期在空调房间里工作和生活者，应

注意增加户外活动，接触阳光，呼吸新鲜空气。

当空调遇上防疫，开还是不开？

本报记者 周爱娟
通讯员 罗伟华 文/图

出门5分钟，流汗2小时，是近日高温

天气的写照。在炎炎夏日，人们恨不得成

天待在空调屋里，但郑州公交全体职工为

了乘客舒适安全出行，忍受着烈日炙烤，

在岗位默默坚守。他们中既有服务一线

的公交车长、站务长，也有身居幕后的修

理工、调度员、充电员和管理人员。

5 时 30 分，当城市的大多数人还在

梦乡，102 路首班公交车车长宋朝阳已

经来到了位于淮河路伏牛路的电器厂

公交站。为确保公交车辆在夏季高温

下状态良好，他总会提前到岗做好各项

发车前的准备工作。

检查完车辆，他又取下车内的空调

滤网，先用 84 消毒水浸泡，再用清水冲

洗后晾干。因为疫情防控需要，郑州公

交车投用了新风系统，车队定期组织对

空调系统的滤网、网罩、风道、出风口等

重点部位清洁和消毒。“空调系统就好

比公交车的‘肺部’，只有它干净卫生

了，才能为乘客提供清新健康的乘车环

境。”一切准备就绪，宋朝阳投入到新一

天的工作中。

8 时 10 分，上班早高峰，未来路商

城路快速公交内环站台，站务长赵丹微

笑迎接每一位乘客。夏日的阳光肆意

而热辣，一直处在阳光下，赵丹脸上开

始冒汗，尽管戴着口罩，眼角的笑意却

遮不住。高峰期刚过，赵丹对站台内的

设施设备进行全面消毒，钱箱、刷卡机、

进站闸机、座椅、垃圾箱、地面，每个角

落都不放过。

12 时，准备吃午饭的佛岗修理车

间党员班组长王虎突然接到一位车长

打来的求助电话，车辆在离场区不远的

地方突发故障，无法启动。询问完故障

状况后，王虎收拾好需要用到的工具，

赶往车辆抛锚点。烈日炙烤下，豆大的

汗珠顺着脸庞、脖颈流下，王虎神情却

专注而坚毅。经过近半个小时的排查

修理，车辆故障终于被顺利解决。

作为 B20 路、21 路的调度员，申法

娜负责管理近百人的运营任务。“快到

发车点了，别忘了提前把空调打开。”

14 时，在刘庄公交场站，申法娜指挥待

发车辆有序停放。正是一天最热的时

间，露天公交场站地表温度早已超过

了 40 摄氏度。“已经顾不上热不热的

了。”申法娜说。自中午接班后，查看

线路车辆运行状态、指挥车辆有序停

放、观察车长精神状况，简单而琐碎的

事情，她一遍遍重复进行，不遗漏一辆

车一个人。

从早上到下午，公交车一趟接着一

趟。夜幕降临，暑气渐渐消退，充电员

潘伟逐渐忙碌起来。夜间，虽然没有了

高温炙烤，但奔走在充电桩间，被各充

电桩散发的热量炙烤，一个夜班下来潘

伟的衣服早已湿透。

火热的季节，正是他们的坚守和付

出，才确保了公交系统的正常运转，也为

炎炎夏日里市民的清凉出行提供了保障。

河南郑州 全面消毒公交“肺”

陈洪胜 胡华 张玉佰

位 于 三 峡 库 区 腹 地 的 重 庆 万 州 ，高 温

天 气 总 会 比 其 他 城 市 来 得 早 一 点 、“ 火 辣 ”

一些。

6 月的一天，177 米高的新田长江大桥北

岸主塔上，中交一公局万州环线项目三分部

副经理张俭成顶着烈日，带领工人小心翼翼

地一边拆除上横梁支架，一边安装隔栅反力

架。这是大桥主塔封顶完工后，全面转入上

部结构施工阶段前的“规定动作”，也是在为

即将到来的第一道重要工序——主索鞍吊

装作精心准备。

“万州的天气，和这里人热情耿直的性

格一样，比我们老家火爆多了！”张俭成是辽

宁人，尽管在重庆工作了近 12 年，逐渐适应

了当地的气候，但每当高温来临，还是格外

警 惕 。“慢 一 点 ”“再 忙 再 急 也 得 注 意 安 全 ”

“天气热多喝点水”是张俭成叮嘱工人时挂

在嘴边反复讲的话。频率很高，但听久了，

大家并没有觉得厌烦，反倒感到温暖，自然

绷紧一根弦。

长期在高温 天 气 下 跑 ，张 俭 成 脸 色 是

整个项目部比较黑 的 一 个 ，有 时 不 熟 悉 的

人 一 看 ，误 以 为 他 就 是 一 线 工 人 。“ 这 个

月 是 安 全 生 产 月 ，工 人 的 健 康 和 安 全 是

生 产 安 全 的 保 证 ，高 温 天 气 下 得 防 止 中

暑 。”张 俭 成 心中时刻装着安全责任。

大江奔涌，在百米高空上借助特种设备

之 手 ，进 行 人 工 作 业 ，风 、暴 雨 、烈 日 ，都 在

挑战着建设者的生理机能和心理素质。项

目 部 每 年 组 织 职 工 体 检 ，对 职 工 的 年 龄 结

构 、工 种 性 质 、身 体 特 征 进 行 数 据 信 息 分

析，还专门找出时间逐人谈心谈话，关怀关

爱直通一线。对患有高血压、恐高症，不适

合 高 空 作 业 的 ，以 及 不 能 坚 持 在 高 温 天 气

条件下长期作业的人员，征求意见和意愿，

及 时 进 行 岗 位 调 整 ，最 大 程 度 避 免 非 生 产

性减员。

“今年大家都不容易，我们克服疫情影

响，进入常态化施工。进入 6 月高温天气，戴

口罩闷得慌，但大家也能理解支持。”绝大部

分时间和工人们待在一起户外作业的张俭

成，始终把他们当成兄弟姐妹，积极想办法

为大家排忧解难，改善生产生活条件。“拿不

准在空旷场所要不要戴口罩，我就随身备着

口罩，以便该戴的时候能戴上。”项目部职工

小秦说。越自觉，越规范。尤其是疫情防控

进入常态化后，大家班前会还相互监督、友

善提醒，不戴口罩反倒有点不好意思。项目

还免费发放藿香正气液、清凉油，食堂熬制

绿豆汤等，这些都是项目在防暑降温方面多

年不变的好传统。这段时间，气温一度高达

36 摄氏度，项目部工会在产业园内的冰柜存

放了大量矿泉水，工人想喝就拿。
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王雨 本报记者 薛彩云

6 月 18 日 12 时，北京地铁 8 号线奥

林匹克公园站进站的乘客陆陆续续，大

多数戴“牢”口罩，个别没戴的在听到站

内广播关于地铁疫情防控须知的提醒

后，也马上戴好。地铁车厢里，“目前地

铁保持最大通风量，请您戴好口罩，做

好个人防护”的提示一遍遍播放。

6 月 11 日以来，北京连续出现新

冠肺炎确诊病例。6 月 16 日，北京市

应急响应级别由三级调至二级，恢复

社区封闭式管理，调整公共交通限流

比例，坚持非必要不出京，坚决遏制疫

情扩散蔓延。

近期随着气温不断升高，特别是

疫情期间乘客出行需要佩戴口罩，地

铁 车 厢 温 度 如 何 设 置 才 能 更 贴 心 ？

为更好地了解乘客的需求，进一步提

高工作的针对性和实效性，北京地铁

公司特别开展车厢温度乘客需求调

查工作。根据乘客需求调查结果，北

京地铁决定，6 月 19 日起高峰时段车

厢空调目标温度设定为 25 摄氏度。

《关于做好 2020 年防暑降温工作

的通知》指出，夏季高温天气炎热，但

乘坐地铁等公共交通工具和厢式电

梯的时候还必须佩戴口罩 。有发热

或呼吸道症状，特别是近期与发热呼

吸道传染病患者有过密切接触人员，

尽量不搭乘公共交通。如需乘坐出

租车或网约车出行，应佩戴口罩，注

意手卫生。如等候的车辆拥挤，应改

乘下一辆车，尽量选择刷卡扫码等非

接触方式充值购票，遵守公交地铁等

部门的防护规定。

针对当前疫情防控形势出现的新

变化，为更好保障乘客出行，北京地

铁持续做好消毒及通风工作，每天对

车站公共区域开展定时消毒，对乘客

经常接触的部位，如车站安检设备、

自助售票设备、闸机、楼扶梯把手、电

梯轿厢等每小时消毒一次 。对车站

公共区地面、台阶、出入口大门及其

他运营设备设施、卫生间等每天进行

5 次消毒。认真执行列车出库前的 5
次 彻 底 消 毒 工 作 ，在 列 车 折 返 作 业

时，对车厢内部进行喷洒消毒。每日

保证 22 小时 100%新风模式，确保进

站新风有效过滤，提升车站通风换气

质量，保障乘客安全、顺畅出行。

6 月 14 日，一张社交媒体截图引

发热议，截图内容称“今天北京地铁

座 椅 全 部 卸 掉 ，以 减 少 人 员 接 触 面

积”。北京地铁工作人员称，座椅拆

除 是 去 年 之 事 ，当 时 是 为 缓 解 地 铁

早晚高峰客流量问题。记者探访了

北 京 地 铁 4 号 线 、7 号 线 与 10 号 线 ，

发现地铁车厢内并未出现座椅被拆

情况。选择地铁通勤上班的李晓明

并 没 有 像 年 初 疫 情 暴 发 时 那 样 恐

慌。他说：“北京公共交通防疫举措

落实很好，大部分乘客都本着对自己

和 他 人 负 责 的 态 度 严 格 执 行相关规

定，相信利用局部快速管控措施来平

息疫情的办法，可以让生活和工作不

受影响。”

特约记者 胡志强
通讯员 邓文鑫 文/图

从四川省江油市区出发，

一路向北，崇山峻岭间，一座小

站映入眼帘，八条轨道线，两个

站台，被四面环绕的山包围着，

雾气缭绕。这看似不起眼的四

等站，却曾经拥有着许多火车

站难以媲美的繁荣，它就是宝

成铁路上曾经赫赫有名的马角

坝站。

繁忙大站走向冷清

马 角 坝 站 建 于 1955 年 ，

1998 年以前，马角镇是个因铁

路而热闹非凡的小镇。今年 51
岁的车站货运负责人王远洪是

土 生 土 长 的 马 角 坝 人 。 他 回

忆：“进出马角坝站的列车、机

务段换乘的火车司机、到车库

检修的火车、上燃料的火车都

要鸣笛。”小小的马角镇上空笛

声嘹亮，成为当时小镇的特有

音符。

上世纪八九十年代的马角

坝站可以和成都、重庆等站媲

美。当年在宝成铁路上，火车

必须在马角坝站停留，换好机

头才能继续前行。当时在宝成

铁 路 运 行 的 大 部 分 为 内 燃 机

车，山区铁路坡度大，内燃机车

牵引力不够，所有的列车到达

马角坝站后都会“刹一脚”，进

行减轴、加挂补机、更换机头等

作业。

1975 年，宝成铁路完成电

气化改造，经过马角坝站的火

车早已从蒸汽机车、内燃机车

换成了电力机车。因为电力机

车的运用，使得火车的运力和

运行速度都得到极大提升，宝

成铁路上的许多机务段和小站

陆续完成历史使命。

马角坝机务段于 1998 年迁至江油，成为江油

机务段，再后来便与成都机务段合并。机务段搬迁

后，马角镇上的厂矿逐个停产，铁路医院、铁路学

校、铁路俱乐部等也都划归地方另作他用，只留下

这座小站见证着岁月变迁。

货运增量焕发新活力

如今，马角坝站已经拓展了新的货源，大山中

的磷矿、砂石等“宝贝”通过铁路源源不断运往全国

各地，每天还会有中欧班列从车站通过，小站用自

己的方式服务地方经济社会发展。

地处岷山山脉，有着丰富矿砂资源的马角坝成

了不少矿山开采企业的“香饽饽”。不少企业落地

马角镇开始了砂石开采。

深山砂石怎么出山呢？这是摆在企业面前的

难题。马角坝站从中找到了货运营销的突破口。

营销人员第一时间联系了当地物流供应商，从货

物包装、运到时限、短搬运输、价格优惠等方面详

细介绍了铁路物流，为客户量身打造运输方案，赢

得了客户的信任。2018 年 11 月，该站与成都蓉鑫

源商贸有限公司就矿砂运输确立了合作关系，开

始运送第一批砂石。随着货运逐渐上量，小站又繁

忙了起来。

今年复工复产后，作为货运负责人的王远洪一

方面通过发微信、打电话等方式积极了解企业复工

复产计划和面临的困难；另一方面加强与上级部门

的对接，及时了解相关政策。疫情防控形势稍有好

转，王远洪就和车站营销服务队来到砂石生产商马

角坝厚土生公司，为满足该企业的砂石运输需求，

马角坝站在上级部门的大力支持下，增加了 15 辆

车的装车能力，将每日最大装车能力提高至 100
车。通过一系列诚意表现，铁路货运的良好口碑在

马角镇树立起来。

这座见证了新中国第一条电气化铁路宝成铁

路发展的深山老站，经历了“铁路小镇”时代的“繁

荣”，也经历了生产力布局调整之后的“冷清”。历

经风雨的马角坝站正在用另外一种方式，焕发新的

生机与活力。
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防暑+防疫 高温新 验

北京 坐地铁全程戴“牢”口罩成习惯

烈日炙烤下，豆大的汗珠顺着脸
庞、脖颈不断流下，王虎的神情却始终
专注。

马角坝机务段旧址。

两趟货运列车在马角坝站交会。

■相关

现场提出安全问题。 张玉佰 摄

北京地铁工作人员对闸机每小时消毒一次。 蒿磊 摄

综合国家卫生健康委官网、人民网、央视新闻等


